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Czy jestesmy w stanie wyobrazic
sobie faki, ogrody, dziatki bez kwit-
nacych roslin? To wiasnie one
przyczyniaja sie do tego, ze swiat
wyglada pieknie i jest bardziej
kolorowy. Nie bytoby tego, gdyby
nie owady zapylajace, ktore sa
niezastapionymi ,,pracownikami”
kazdego ogrodu i upraw rolni-
czych. Pszczoty miodne, pszczoty
samotnice, bzygi i motyle oraz
inne owady pehia jedna z najwaz- -—
niejszych funkcji w srodowisku

— zapylaja rosliny. Teraz fatwo

mozesz im pomagac dofaczajac

m. in. do wydarzenia Pomagamy

Pszczotom Bez Lipy.

Pracowity jak pszczotka

Pszczoty miodne to jedne z najbardzie] zapracowanych zwierzat gospo-
darskich, jakie znamy. Zyja przez 40 dni. Pierwsza potowe zycia spedzaja
w ulu: sprzatajac, karmiac 1 opiekujac sie mtodszymi osobnikami, budujac
| naprawiajac plastry, a takze chroniac ul przed intruzami. Przez kolejne
20 dni zbieraja pytek oraz nektar. Pracuja przez ok. 12 godzin dziennie,
wykonujac ponad 10 lotow i odwiedzajac nawet kilkaset kwiatow.
Unosza pytek, ktory moze stanowi¢ nawet 1/5 ich wagi! Zdarza sie,
ze pomiedzy jednym a drugim kwiatem zgubia troche uzbieranego pytku
— w ten sposob zapylaja kwiaty. Jedna pszczota w ciagu catego swojego
zycia produkuje kilka tyzeczek miodu. Na kilogram miodu, pszczela rodzi-
na pracuje caty dzien, aby rocznie wyprodukowac¢ go nawet 90 kg,
z czego ok. 20 kg pobieraja pszczelarze.
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Bez zapylaczy, a moze dzieki zapylaczom?

Pszczoty to nie tylko miod. Prawie 80 proc. roslin wystepujacych w
Polsce jest zapylana przez owady. Pszczota miodna zapyla
, okotfo oraz
. Praca pszczot na plantagji
to gwarancja wyzszego plonu np. rzepaku (do 30 proc.), jabtoni (do 90
proc.). Gdyby nie pszczoty, te rosliny nie mogtyby sie rozmnazac.

Wedtug UNEP (Program Srodowiskowy ONZ) .z 264 gatun-
kow roslin uprawianych w Europie jest zapylanych przez owady
zapylajace, a 90 proc. roslin nieuprawnych jest zapylana wytacznie przez

pszczoty.

Wedtug FAO (Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzy-
wienia i Rolnictwa) 35 proc. masy zywnosci na swiecie powstaje przy
udziale zapylaczy. —

Pomagamy bez lipy! >

WJ Polsce zyje okoto nalezacych do rodziny
pszczotowatych, z czego wiekszosc to pszczoty samotnice. Czesto to usa-
Snie one s3 bardzie] wydajnymi zapylaczami niz pszczoty miodne. Sa od
nich mniejsze i mniej ,wybredne”, przez co oblatuja wieksza liczbe roslin,
rowniez takich, do ktorych nektaru pszczoty miodne nie potrafig sie
dostac.

Do dzikich pszczotowatych zaliczaja sie m.in. lubiane przez wszystkich
wiochate trzmiele, zyjace w pustych fodygach roslin murarki, kopiace
podziemne gniazda lepiarki czy porobnice, ktore najlepiej czuja sie w pio-
nowych scianach wawozow i glinianych domow. UJ zapylaniu pomagaja
takze motyle, osy, muchowki i chrzaszcze.

Ouwadom brakuje jednak miejsc, gdzie mogtyby bezpiecznie zy¢, rozmna-
zac sie | zdobywac pokarm. Mozesz im pomoc. Uystarczy kilka tatwych
krokow!



Kre

Zasadz w ogrodzie lub postaw na parapecie / balkonie / tarasie rosliny

miododajne. Nie wiesz jakie? Sprawdz nasza liste.

LISTA ROSLIN MIODODAJNYCH:

~

f W domu / na tarasie, za oknem w kuchni:
1. Kolendra siewna 4. Mieta pieprzowa
2. Lubczyk ogrodowy 5. Szatwia lekarska
\ 3. Melisa lekarska 6. Tymianek usasciwy
f W ogrodzie / na tarasie:
1. Porzeczka agrest 17. Klon zwyczajny
2. Bluszcz pospolity 18. Krwauwnica pospolita
3. Borowka wysoka 19. Mniszek lekarski
(amerykanska) — zostawmy w trawie!
4. Chabry (rozne gatunki) 20. Serdecznik pospolity
5. Dalia ogrodowsa 21. Werbena krzaczasta
6. Facelia btekitna 22. Wierzba iwa
7. Irga btyszczaca 23. Wierzba laurowa
8. Irga chinska 24. Wierzba migdatowa
9. Irga czarna 25. Wierzba ostrolistna
10. Irga wielokwiatowa 26. Wierzba purpurowa
11. Lawenda waskolistna 27. Wierzba Smitha
12. Lipa drobnolistna 28. Wierzba wawrzynkowsa
13. Klon Ginnala 29. Wierzba wiciowa
14. Klon jawor 30. Winobluszcz japonski
15. Klon polny 31. Wrzos pospolity

\16. Klon tatarski

¥ .




Kro!

Pochwal sie swoja miododajna 1aka / zakatkiem w ogrodzie lub piekny-
mi roslinami w domu na naszym wydarzeniu Pomagamy Pszczotom
Bez Lipy lub oznacz nas na Instagramie (@po_stronie_roslin #Pomaga-
myPszczotomBezLipy).

Kro

Inspiruj innych i zaangazuj w akcje swoich znajomych i sasiadow! Zapros
ich na wydarzenie Pomagamy Pszczotom Bez Lipy lub wydrukuj nasz
plakat (patrz nastepna strona) i wywies np. na tablicy ogtoszen.

Wspolnie posadzmy

przyjaznych pszczotom!
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#PomagamyPszczotomBezLipy
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Pszczoty, trzmiele oraz inne owady petnig jedna z najwazniejszych
funkcji w srodowisku - zapylaja rosliny. Ich praca nie tylko dostarcza
pokarm dzikim zwierzetom, zapewniajac stabilnos¢ ekosystemu,

ale takze wptywa na wzrost wielkosci i jakosci plonéw rolnych.

264 gatunkdw roslin uprawnych na swiecie jest catkowicie lub
czesciowo uzaleznionych od zapylania, a okoto 1/10 masy zywnosci
na $wiecie pochodzi z roslin zapylanych przez owady zapylajace.

Chcesz wspomoc pszczoty
i inne owady zapylajqgce?

Podejmij wyzwanie #PomagamyPszczotomBezLipy
i posiej lub zasadz rosliny miododajne w ogrédku
lub na balkonie! Dzieki temu nie zabraknie im pokarmu.

Proste? To do dzieta!

Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin

po_stronie_roslin
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Kro

Jestes rodzicem? Naucz dzieci troche o bioréznorodnosci | znaczeniu
zapylaczy. Obejrzyjcie wspolnie film ,Z kamera wsrod pszczot'. Tam
w Swiat pszczoty miodnej wprowadza wspaniata Pszczota Kaja

Mozesz tez skorzystac z naszej gry. Zostan na chwile owadem zapylaja-
cym i zapylaj rosliny.

ZASADY GRY:

UJ grze moze wzia¢ udziat od 3 do 5 oséb.

Kazda osoba otrzymuje podobizne jednego z zapylaczy.

Wszyscy gracze ustawiaja sie ponizej dolnej linii maty, stoja co 2 pole.
Na planszy nalezy roztozy¢ w dowolnych miejscach rosliny miododajne.
Gracze powinni ,zapylic” jak najwiecej roslin miododajnych.

Gre zaczyna osoba, ktora wyrzuci najmniejsza liczbe na kostce.

Mozna poruszac sie w kierunkach: do przodu, do tytu, w lewo | w prawo.
WJ trakcie jednego ruchu mozna raz zmienic kierunek. Zabroniony jest
ruch po skosie. Zapylacz przemieszcza sie o tyle pdl, ile wyrzuci na kostce,
w wybranym kierunku.

Kiedy zapylacz stanie na polu z rosling miododajna zabiera ja i gra nadal.
Na jednym polu moze stac tylko jeden owad.

Gra konczy sie po wyznaczonym czasie np. po 7 minutach lub w mo-
mencie, kiedy wszystkie rosliny miododajne beda zabrane z planszy.

Zwyciezca zostaje ten gracz, ktory zdobedzie najwiecej roslin miododaj-
nych.
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A moze Twoje dziecko lub wycinanki? A moze potaczy¢ przyjemne z po-
zytecznym i nauczyc sie nieco przyrody przez zabawe? Dzieki naszej za-
bawie Twoje dziecko pozna warzywa i owoce, ktore wymagaja zapyle-
nia przez owady i odrozni je od tych, ktore nie potrzebuja zapylaczy.
Co Ty na to?

Wydrukuj nasz plakat i wspodlnie pogrupujcie warzywa, owoce i inne
produkty.

Pst.. mata podpowiedz znajdziesz na naszym wydarzeniu
#PomagamyPszczotomBezLipy
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#PomagamyPszczotomBezLipy

Pszczoty miodne, pszczoty samotnice, trzmiele, bzygi, motyle oraz inne
owady petnig jedna z najwazniejszych funkcji w srodowisku - zapylaja
rosliny. Dzieki nim mozemy delektowac sie smacznymi warzywami,
owocami i nie tylko.

Chcesz wspomoc pszczoty i inne owady zapylajqgce?

Podejmij wyzwanie #PomagamyPszczotomBezLipy i posiej lub zasadz rosliny miododajne
w ogrodku lub na balkonie! Dzieki temu nie zabraknie im pokarmu.

Proste? To do dzieta!
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Jestesmy Polskim Stowarzyszeniem Ochrony Roslin (PSOR) — organiza-
cja, ktora zrzesza czotowych producentow srodkow ochrony roslin.
Od ponad 20 lat zajmujemy sie edukacja na temat bezpiecznego stosowa-
nia srodkow ochrony roslin i ich znaczenia w produkcji zywnosci. Prowa-
dzimy kampanie, w ktorych pokazujemy rolnikom: jak ustrzec sie przed
podrobkami (Podejmuj madre decyzje); jak podczas pracy z produktem
dbac o swoje bezpieczenstwo (Nie tylko plony potrzebujg ochrony), chro-
ni¢ srodowisko przed skazeniem srodkami ochrony roslin (Czyste Wody
i TOPPS). Ponadto od 2004 roku zbieramy fizycznie opakowania
po naszych produktach od rolnikow w ramach System Zbiorki Opako-
wan PSOR.

Dziatamy kompleksowo na rzecz promocji odpowiedzialnego i nowocze-
snego rolnictwa w Polsce. Do takie] postawy zachecamy producentow
zaopatrujacych rolnictwo, a takze gospodarstwa, odbiorcow i przetwor-
cow ptodow rolnych, sieci handlowe | konsumentow. Dziatajac ,,Po stro-
nie roslin” pokazujemy skad bierze sie jedzenie na naszych stofach i jaka
role w tym procesie odgrywa rolnik, jego praca oraz narzedzia, ktore
wykorzystuje.

Na naszej stronie | kanatach social media przekazemy Ci tylko sprawdzone
informacje. Bo najwazniejsze sa fakty!

Aby by¢ na biezaco wystarczy, ze klikniesz w nasze social media:
po_stronie_roslin postronieroslin _PSOR_ Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin

Ustaw przypomnienia o nowych postach lub video &
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www.systempsor.pl
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https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
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