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Ochrony Roslin

i psaczelarzy

na rzecz owadow
zapylajacych




POMAGAMY PSZCZOtOM BEZ LIPY

W 2019 roku Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin zainicjowato akcje
Pomagamy pszczotom bez lipy. Gtownym celem akgji jest edukacja catego
spoteczenstwa na temat owadow zapylajacych i ich znaczenia w ekosyste-
mach naturalnych i rolniczych oraz zachecanie do tworzenia przestrzeni
przyjaznych dla zapylaczy. Waznym aspektem akgji jest takze zwiekszenie
Swiadomosci spoteczenstwa, w tym rolnikow, dziatkowcow oraz pszczelarzy,
w zakresie prawidtowego, bezpiecznego dla pszczoti innych owadow zapyla-
Jacych stosowania srodkoéw ochrony roslin.

Tempo globalnych zmian w przyrodzie w ciagu ostatnich 50 lat jest najwiek-
sze w historii ludzkosci. Dlatego tak wazne jest, abysSmy w madry sposob
dbali o réznorodnosc biologiczna, w tym owady zapyla- Zeskanujkod.
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jace. Co roku angazujemy wiec pszczelarzy, rolnikOw oraz — [wE s

pszczotom bez lipy

opinie publiczng w pomaganie zapylaczom bez lipy. W ra-
mach akcji stworzylismy wiele materiatow edukacyjnych,
m.in. Kodeks dobrej wspotpracy rolnikow i pszczelarzy na
rzecz owadow zapylajgcych, ktory pokazuje najlepsze prak-
tyki, utatwia zrozumienie specyfiki pracy kazdej ze stron
i zacheca do podjecia partnerskiej wspotpracy.
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O OWADACH StOW KILKA

Pszczoty, muchowki, motyle oraz inne owady odzywiajace sie nektarem i pyt-
kiem roslin, petnia jedna z najwazniejszych funkcji w Swiecie roslin i zwierzat
— zapylaja rosliny. Ich funkcjonowanie w przyrodzie nie tylko dostarcza pokar-
mu zwierzetom, ale takze zapewnia stabilnos¢ ekosystemow, a w rolnictwie
i ogrodnictwie, wptywa na wzrost wielkosci i jakosci plonow.

Owady zapylajace to przede wszystkim przedstawiciele roznych gatun-
kow pszczot, ktorych na swiecie jest okoto 25 000. W Polsce do tej pory
stwierdzono wystepowanie okoto 500 gatunkow pszczot, z czego wiekszos¢
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Wptyw pszczot na plonowanie roslin®

Agrest
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to pszczoty samotnice. W tej grupie znajdziemy nie tylko pszczote miodna,
ale tez murarke ogrodowa, rézne gatunki trzmieli, pszczolinek czy lepiarek.
Do waznych zapylaczy naleza takze inne grupy owadow, takie jak motyle,
bzygi i inne muchowki oraz chrzaszcze.

Okoto 78% wszystkich gatunkow roslin na swiecie jest owadopylna,
a plon wielu gatunkow uprawnych jest niemal catkowicie zalezny od zapylenia
przez pszczoty. W Polsce najwazniejszym hodowlanym zapylaczem roslin jest
pszczota miodna, ktora zapyla 15 gatunkéw drzew owocowych i krzewow,
okoto 60 gatunkow roslin warzywnych oraz 50 gatunkow polowych roslin
uprawnych. Pszczota miodna pracujaca na danej uprawie to gwarancja
wyzszego plonu np. rzepaku (do 30%), jabtoni (do 90%), agrestu (do 70%)
lub truskawki (do 20%).2

Obecnos¢ owadopylnych upraw w poblizu pasieki to takze korzysc dla pszcze-
larza. Gwarantuja one dogodne warunki do zbierania przez pszczoty wyso-
kowartosciowego nektaru i pytku, a to pozwala na wzrost produkgji miodu
i innych produktow pszczelich.

Owady zapylajace, w tym pszczota miodna, sa waznym elementem kra-
jobrazu rolniczego, a ich roznorodnosc biologiczna wptywa stabilizujaco
na agroekosystem. Pszczoty padaja ofiarg wielu niekorzystnych zjawisk,
np. ze strony licznych patogenow, utraty siedlisk oraz niedochowania prawi-
dtowych praktyk rolniczych i pszczelarskich. Dobrostan zapylaczy jest wiec
wspolnym celem nas wszystkich, a szczegolna role w jego realizacji petnia
pszczelarze i rolnicy. To ich wspotpraca jest kluczem do realizowania odpo-
wiedzialnego, zrbwnowazonego rolnictwa.

Ograniczone zasoby Ziemi oraz rosnace zapotrzebowanie na zywnos¢ to
kolejne wyzwania, ktorym musi sprosta¢ nowoczesne rolnictwo. Stosujac
zasady dobrej praktyki w ochronie roslin, kazdy rolnik skutecznie zbliza sie
do zrownowazonej produkcji zywnosci w swoim gospodarstwie oraz ochrony
bioréznorodnosci.

JAK WSP()I:.PRACOWA('Z DLA DOBRA
OWADOW ZAPYLAJACYCH?

PSZCZELARZU h

. Wspotprace z rolnikiem rozpocznij od uzyskania zgody dla uloko-

wania pasieki w odpowiedniej bliskosci do miejsca uprawy bedace;
pozytkiem dla pszczot

. Przed decyzja o postawieniu pasieki sprawdz obecnosc innych

pasiek w okolicy i upewnij sie, czy postawienie kolejnej nie dopro-
wadzi do przepszczelenia (czyli do zbyt duzej liczby rodzin pszcze-
lich na danym terenie obliczane jako liczba rodzin / 1km2)*4. Zbyt
duze zageszczenie hodowlanych pszczot miodnych jest niekorzystne
zaréwno dla nich, jak i dla innych owadow zapylajacych.

. Poniewaz pszczelarz odpowiada za szkody wyrzadzone przez pszczo-

ty pamietaj, by ule z pszczotami byty ustawione:

® co najmniej 10 m od drogi publicznej, budynkéw mieszkalnych,
gospodarczych i inwentarskich, podworza lub ogrodu;

® co najmniej 50 m od autostrad oraz drog szybkiego ruchu;

® 3-10 m od wskazanego pola uprawnego.
W razie koniecznosci zastosuj przeszkode o wysokosci
co najmniej 3 m.

. Przemieszczajac ule poza teren wtasnego powiatu poinformuj o tym

wtasciwych powiatowych lekarzy weterynarii.

5. Pszczelarzu wedrowny, umies¢ swoje dane kontaktowe na ulach.

6. Stosujzasady dobrej praktyki produkcyjnej w pszczelarstwie.®
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JAK WSP()I:.PRACOWAC'Z DLA DOBRA
OWADOW ZAPYLAJACYCH?

ROLNIKU

Wspotprace z pszczelarzem rozpocznij od wskazania miejsca dla
pasieki w odpowiednie] odlegtosci od uprawy. Dbaj o wtasciwe
napszczelenie.

Przygotuj odpowiednie drogi zapewniajace bezpieczne przewiezie-
nie uli.
Srodki ochrony roslin, nawozy, biostymulatory i inne produkty stosuj

zgodnie z prawem, zasadami integrowanej ochrony roslin i zgodnie
z przepisami ich stosowania znajdujacymi sie na etykiecie produktu.

Poinformuj z odpowiednim wyprzedzeniem sasiada pszczelarza
o terminie przeprowadzanych zabiegow ochrony roslin.

W porozumieniu z pszczelarzem, jesli jest taka potrzeba, pomoz

w uzupetnianiu wody dla pszczot. J

~

ZASADY INTEGROWANEJ OCHRONY ROSLIN

wystepowaniu agrofagéw upraw aby: tylko w razie potrzeby:

poprzez:

dopasowanie odpowiednich w pore zauwazyé pierwszenstwo maja
odmian roslin do lokalnych problem metody niechemiczne
warunkow

zapewnienie roslinom ustali¢ moment kazda z metod nalezy
optymalnych warunkéw przekroczenia progu stosowaé w sposéb
do wzrostu odpowiednia ekonomicznej szkodliwosci odpowiedzialny i bez-

agrotechnika danego agrofaga pieczny dla $rodowiska

dbanie o obecnos¢
organizmdbw pozytecznych

Integrowana ochrona roslin jest elementem zrownowazonego rolnictwa.
Polega ona na stosowaniu wszystkich dostepnych metod ochrony roslin,
w tym takze na odpowiedzialnym i ekonomicznie uzasadnionym wykorzy-
stywaniu srodkow ochrony roslin w dawkach i terminach optymalnych dla
efektywnego zwalczania organizmow szkodliwych.

Srodki ochrony roélin stuza do zwalczania agrofagéw: szkodnikéw, chordb
i chwastow. Kazdy srodek ochrony roslin jest sprawdzany pod katem wptywu
na srodowisko przyrodnicze, a zwtaszcza na ludzi oraz zwierzeta. Na podsta-
wie uzyskanych wynikow badan okresla sie, w jaki sposob nalezy go stosowac:
w jakiej dawce, o jakiej porze, w jakich warunkach atmosferycznych, z jakim
okresem karencji i prewencji. Wszystkie informacje dotyczace bezpiecznego
stosowania znajduja sie w etykiecie-instrukgji srodka ochrony roslin.
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JAK UNIKNAC ZATRUCIA PSZCZOt

1. Zabiegi ochrony roslin wykonuj tylko w przypadkach przekroczenia
przez organizmy szkodliwe progow ekonomicznej szkodliwosci i o ile
to mozliwe ograniczaj zabiegi do pasow brzeznych lub miejsc wysta-
pienia organizmow szkodliwych.

2. Stosuj tylko oryginalne srodki ochrony roslin.

3. Bezwzglednie przestrzegaj przepisow prawa i zapisow w etykiecie-
-instrukgji srodka ochrony roslin. Znajdziesz tam m.in. informacje na
temat dawek i okresu prewencji (prewencja dotyczy takze pszczot).

4. 7 rozwaga stosuj srodki ochrony roslin na rosliny kwitnace lub te,
na ktorych wystepuje spadz. Dotyczy to réwniez kwitnacych chwa-
stow. W razie koniecznosci zabiegi wykonuj po zachodzie stonca,
preparatami o krotkim okresie prewencji.

5. Nie stosuj srodkow ochrony roslin w czasie oblotu pszczét Zabiegi
wykonuj po zakonczeniu oblotu uprawy przez pszczoty. W wymaga-
jacych tego okolicznosciach termin planowanych opryskow uzgod-
nij z okolicznymi pszczelarzami.
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10. Pogtebiaj swoja wiedze na temat bezpiecznego stosowania srodkow

~

Podczas zabiegu zachowuj odlegtosci co najmniej:

® 20 m od pasiek,

® 3 m od zbiornikow i ciekow wodnych oraz terenow nieuzytkowa-
nych rolniczo — w przypadku opryskiwaczy sadowniczych,

® 1 m od zbiornikow i ciekow wodnych oraz terenow nieuzytkowa-
nych rolniczo — w przypadku opryskiwaczy polowych.

Zapobiegaj znoszeniu cieczy roboczej, szczegdlnie na sasiednie,
kwitnace uprawy, a takze inne miejsca, gdzie zapylacze moga miec
pozytek. Nie wykonuj zabiegéw przy zbyt silnym wietrze (powyzej
4m/s).

Nie zanieczyszczaj srodkami ochrony roslin wod, takich jak: rowy
melioracyjne, zbiorniki srodpolne i inne. Miejsca te moga by¢ zro-
dtem wody dla pszczoti innych zapylaczy.

Pamietaj o cyklicznym odnawianiu szkolen z zakresu stosowania

srodkow ochrony roslin, np. w lokalnym Osrodku Doradztwa Rolni-
czego.

ochrony roslin — bierz udziatw targach i konferencjach, przejdz bez-

ptatne szkolenie na platformie Akademia PSOR.

J

KOMPLEKSOWA POMOC BEZ LIPY!

Pszczota miodna to nie jedyny owad zapylajacy, o ktérego dobrostan powin-
nismy dbac. Poszczegolne gatunki pszczot maja rézne wymagania pokarmo-
we, czasem sa wasko wyspecjalizowane w zbieraniu pokarmu z konkretnych
roslin i maja cechy pozwalajace im lepiej zapyla¢ dany gatunek niz pszczota
miodna. Dlatego niezaleznie od obecnosci pasiek, warto dba¢ o obecnos¢
dzikich zapylaczy w poblizu upraw.

Mozna to zrobi¢ w kilku prostych krokach:

KROK 1

Tworz wielogatunkowe pasy kwietne sadzac i siejac rosliny nektaro-
i pytkodajne. Beda one baza pokarmowa dla dzikich zapylaczy, poniewaz
krotko kwitnace uprawy szybko przestana dostarczac pozytek. Pamietaj,
ze dzikie pszczoty maja nieduzy zasieg lotu, dlatego lepiej funkcjonuja w bar-
dziej zréznicowanym krajobrazie, gdzie uprawy sa gesto poprzedzielane pa-
sami kwietnymi, miedzami i zadrzewieniami srodpolnymi.

Jakie rosliny wybrac? Zroznicowane pod wzgledem terminu kwitnienia i na-
lezace do roznych rodzin botanicznych. Przed wyborem rosliny zwroc uwage
na warunki jakimi dysponujesz oraz dobierz rosliny pod katem odpowiednie-
go rodzaju gleby. Dla przyktadu ponizej podajemy liste gatunkow roslin mio-
dodajnych, ktore mozna wysiewac, by otrzymac doptaty z ARIMR.

-

ROSLINY MIODODAJNE h

TYPOWO UPRAWNE

« facelia btekitna (Phacelia tanacaetifolia Benth.)

» gorczyca jasna (Sinapis alba L)

« gryka zwyczajna (Fagopyrum esculentum Moench)

+ komonica zwyczajna (Lotus corniculatus L.)

« koniczyny (Trifolium spp.) z wytaczeniem koniczyny odstajace;
(Trifolium patens Schreb.)




ROSLINY MIODODAJNE
TYPOWO UPRAWNE

lucerny (Medicago spp.)

nostrzyk biaty (Melilotus albus Med.)

rzodkiew oleista (Raphanus sativus var. oleiformis Pers)
stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L)

sparceta piaskowa (Onobrychis arenaria (Kit.) DC.)
sparceta siewna (Onobrychis viciifolia Scop.)

wyka kosmata (Viciia villosa Roth.)

J

POZOSTALE (NIEUPRAWNE)
ROSLINY MIODODAJNE

astry (Aster spp.) z wytaczeniem astra nowobelgijskiego (Aster novi-
-belgii L) i astra wierzbolistnego (Aster Xsalignus Willd.)
bodziszki (Geranium spp.)

chabry (Centaurea spp.)

czarnuszki (Nigella spp.)

czaber ogrodowy (Satureja hortensis L)

czysciec prosty (Stachys recta L)

driakwie (Scabiosa spp.)

dzielzan jesienny (Helenium autumnale L)

farbownik lekarski (Anchusa officinalis L.)

ktosowce (Agastache spp.)

kocimietki (Nepeta spp.)

kolendra siewna (Coriandrum sativum L.)

kosmos pierzastolistny (Cosmos bipinnatus Cav.)
krwawnica pospolita (Lythrum salicaria L)

lebiodka pospolita (Origanum vulgare L.)

lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale Koch)

* tyszczec wiechowaty (Gypsophila paniculata Fisch.)

-

POZOSTALE (NIEUPRAWNE)
ROSLINY MIODODAJNE cd.

 macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum L. em. Fr)

 marzymieta grzebieniasta (orzesiona) (Elsholtzia ciliata
(Thunb.) Hyl)

+ mierznica czarna (Ballota nigra L.)

* miety (Mentha spp.)

» mikotajek ptaskolistny (Eryngium planum L))

» ogorecznik lekarski (Borago officinalis L.)

« ostropest plamisty (Silybum marianum (L.) Gaertn.)

* ozanka nierownozabkowa (Teucrium scorodonia L.)

* przegorzany (Echinops spp.)

« pszczelnik motdawski (Dracocephalum moldavicum L)

» rezedy (Reseda spp.)

* rukiew siewna (Eruca sativa DC)

« serdecznik pospolity (Leonurus cardiaca L)

» stulisz sztywny (Sisymbrium strictissimum L.)

* szatwie (Salvia spp.) z wytaczeniem szatwi btyszczacej (S. splendens
Sello)

* szanta zwyczajna (Marrubium vulgare L)

» szczecie (Dipsacus spp.)

* $laz zygmarek (Malva alcea L)

» Slazbwka turyngska (Lavatera thuringiaca L)

« Swierzbnica polna (Knautia arvensis (L.) Coult.)

« tredownik bulwiasty (Scrophularia nodosa L.)

» werbena krzaczasta (Verbena hastata L.)

* wielosit btekitny (Polemonium coeruleum L.)

» wierzbownica kosmata (Epilobium hirsutum L.)

» wierzbowka kiprzyca (Chamaenerion angustifolium (L.) Scop.)

» zelezniak pospolity (Phlomis tuberosa L.)

* zmijowiec grecki (Echium creticum S.S))

» zywokost lekarski (Symphytum officinale L.)
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RODZIME ROSLINY
NEKTARO- | PY:tKODAJNE 67

Z mysla o dzikich zapylaczach preferuj nasadzenia z gatunkow rodzi-
mych, takich jak:

 chaber nadrenski (Centaurea stoebe L.)

« ciemiernik czerwonawy (Helleborus purpurascens Waldst. & Kit.)
« dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.)

« dzwonek rozpierzchty (Campanula patula L.)

« firletka poszarpana (Potentilla neumanniana Rchb.)

+ gtog dwuszyjkowy (Crataegus laevigata (Poir) DC.)

* jarzab pospolity (Sorbus acuparia L.)

* jezyna fatdowana (Rubus hirtus aggr. Waldst. & Kit.)

+ komonica zwyczajna (Lotus corniculatus L.)

« koniczyna biata (Trifolium repens L.)

* leszczyna pospolita (Corylus avellana L.)

« lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos L.)

« pieciornik wiosenny (Potentilla neumanniana)

« szaktak pospolity (Rhamnus cathartica L.)

« wierzba wawrzynkowa (Salic daphnoides Vill.)

* zmijowiec zwyczajny (Echium vulgare L.)
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KROK 2
Gdy juz zapewnisz owadom zrédto pozywienia, stworz elementy zielonej in-
frastruktury, w ktorych owady pozyteczne znajda schronienie. Moga to by¢:

* hotele dla owadow — wazne, aby byty one wykonane z naturalnych mate-
riatow | zabezpieczone przed ptakami i gryzoniami;

* kawatki martwego drewna (grube konary, kawatki pnia) pozostawione do
naturalnego rozktaduy;

* ,sandaria” - miejsca z odstonieta ziemia, gdzie moga gniazdowac ziemne
gatunki pszczot (wiekszos¢ gatunkow pszczot gniazduje pod ziemia);

* fragmenty roslinnosci takowej pozostawione bez koszenia przez sezon
lub dwa (w pedach suchych traw moga gniazdowac pszczoty samotne,
a na ziemi w kepach trawy — niektore gatunki trzmieli).

KROK 3

Zadbaj, aby twoj ogrod rowniez byt atrakcyjny dla zapylaczy. Sadz i siej
rosliny nalezace do roznych rodzin i kwitnace w réznych terminach, a zakatki
ogrodu zostaw dzikiej przyrodzie.

KROK 4
Inspiruj innych i zaangazuj w akcje swoich znajomych i sasiadow. Wyrwij pla-
kat ze srodka Kodeksu i powies go np. na tablicy ogtoszen.

KROK 5

Zaangazuj najmtodszych z rodziny. Naucz dzieci troche o znaczeniu bioroz-
norodnosci w przyrodzie i o znaczeniu zapylaczy. Skorzystaj z naszych dar-
mowych materiatdw na stronie psor.pl.

KROK 6

Juz o tym pisalismy, ale powtorzymy jeszcze raz: stosujac srodki ochrony
dziataj odpowiedzialnie. Kupuj tylko oryginalne produkty i stosuj je zgodnie
z zasadami integrowanej ochrony roslin oraz etykieta-instrukcja. Opryski
wykonuj po oblocie pszczoti nie dopuszczaj do znoszenia oprysku poza ob-
szar uprawy.

0
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POLSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ROSLIN

Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin (PSOR) skupia producentéw i impor-
terow srodkow ochrony roslin. Od ponad 20 lat zajmuje sie edukacja na temat
bezpiecznego stosowania srodkéw ochrony roslin i ich znaczenia w produkgji
zywnosci. Prowadzi kampanie edukacyjne, w ktorych pokazuje rolnikom: jak
ustrzec sie przed podrobkami (Podejmuj madre decyzje); jak podczas pra-
cy z produktem dbac o swoje bezpieczenstwo (Nie tylko plony potrzebu-
ja ochrony), chronic srodowisko przed skazeniem srodkami ochrony roslin
(Czyste Wody i TOPPS). Ponadto od 2004 roku jest wtascicielem Syste-
mu Zbiorki Opakowan PSOR, w ramach ktérego opakowania po srodkach
ochrony roslin sa zbierane i powtornie przetwarzane. Polskie Stowarzysze-
nie Ochrony Roslin dziata kompleksowo na rzecz promocji odpowiedzialnego
I nowoczesnego rolnictwa w Polsce. Do takiej postawy zachecamy produ-
centow zaopatrujacych rolnictwo, a takze gospodarstwa, odbiorcow i prze-
tworcow ptodow rolnych, sieci handlowe i konsumentow.

Dziatajac ,,Po stronie roslin” pokazujemy skad bierze sie jedzenie na naszych
stotach i jaka role w tym procesie odgrywa rolnik, jego praca oraz narzedzia,
ktore wykorzystuje. Wspieramy rowniez bioréznorodnos¢ oraz pokazuje-
my, jak madrze pomaga¢ owadom zapylajacym w ramach akcji Pomagamy
pszczotom bez lipy.

Waznym elementem dziatan PSOR jest szerzenie dobrych praktyk poprzez
edukacje i szkolenia prowadzone dla rolnikow oraz doradcow rolnych. Dlate-
go trzy lata temu powstata edukacyjna platforma online dla profesjonalnych
uzytkownikow srodkéw ochrony roslin Akademia PSOR, na ktorej zebrano
niezbedna wiedze w formie materiatow wideo, poradnikow, ulotek i broszur.

Wiecej informacji na: psor.pl. Zeskanuj kod,
aby przejsc do strony
akademiapsor.pl
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